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Personlichkeit

Personlichkeitstraining mit dem Enneagramm
Ihr Personlichkeitstyp und seine Entwicklung

1. Mein Personlichkeitstyp am Arbeitsplatz und in Konflikten
2. Meine typischen Verhaltensweisen und Orientierungspunkte
3. Reifer und unreifer Umgang mit meinen Starken und Schwachen

4. Entwicklungsmoglichkeiten und Lebens-Themen meines Typs
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5. Team-Dynamik unter den Typen




Personlichkeit

Zeitmanagement, Arbeitsorganisation und E-Mailkontrolle ® | , \g\ \
Mehr Zeit fUr das Wesentliche A .

1. Ihr ideales Planungstool
2. Reflexion des eigenen Arbeitsverhaltens und lhre optimale Arbeitsmethodik
3. Praktische Planungstipps und ihre Umsetzung

4. Zeitfallen, Stérungen und Stress vermeiden

5. Erhohung und Verteidigung der eigenen Zeitsouveranitat
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Personlichkeit
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Teamtraining
Das Ganze und seine Teile

1. Teamrollen und Entwicklungsstadien

2. Typische Verlaufe von Teambildung

3. Konfliktpotentiale erkennen und vermeiden
4. Teams motivieren

5. Gruppendynamiken beherrschen
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Personlichkeit

Einzelcoaching
Performance steigern durch professionelle Beratung
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